La Pastiera
Ingredienti:

· 420 gr. di grano (un barattolo)

· 550 gr di ricotta

· 500 gr di zucchero

· Burro

· 6 uova (non buttare il bianco)

· ½ lt. Latte

· Canditi

· Buccia di limone

· Cannella (1-2 cucchiaini)
· Vanillina (una bustina)

· Acqua millefiori

Prima della Pastiera:

Preparare la pasta frolla (o comprarla gia’ pronta)

Ingredienti Pasta frolla:

· 500 gr di Farina

· 250 Zucchero

· 250 Burro

· Tre uova intere.

Preparazione pasta frolla.

Impastare bene tutti gli ingredienti.

Preparazione della Pastiera:

Il giorno prima impastare lo zucchero e la ricotta in modo da ottenere una crema soffice.
Mettere in frigo il composto.

La sera prima versare il barattolo di grano in un tegame, aggiungere il latte, 50 gr. di burro ed un pizzico di sale, una buccia grattugiata di limone e la vanillina
A fuoco lentissimo (circa 2 ore) farlo diventare una crema.

Prendere il composto di ricotta ed unirlo ad i sei rossi d’uovo, mescolare bene, aggiungere ala crema di grano ed i sei bianchi montati a neve, aggiungere la cannella,l’acqua millefiori ed i canditi.
Mescolare bene.

Foderare con la Pasta Frolla lo stampo della pastiera.
Versare il composto nello stampo e decorarlo con strisce di pasta frolla in diagonale.

Infornare a 180° per circa un’ora

